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王經祿 前社⾧(43.11.11)P.P. Terry 
黃永昌 前社⾧(42.11.17)P.P. Bank 

曾文淵 社友(34.11.21)Smile 

徐維志 社友(48.11.22)Infinity 
高智堅 社友(52.11.22)James Kao 

洪國恒 社友(62.11.22)Nick 

林當隆 前社⾧夫人(11.10)P.P. Book 夫人 
潘玉筆 社友夫人(11.12)Peter 夫人 

黃永昌 前社⾧夫人(11.13)P.P. Bank 夫人 

賴忠和 社友夫人(11.20)Leo 夫人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥ 詹智民 前社⾧(104.11.11)I.P.P. Service 
鍾如盈 女士(結婚九週年紀念日) 

♥ 汪忠平 前社⾧(90.11.11)P.P. Charles 

呂家華 女士(結婚二十二週年紀念日) 
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~歡迎您來打球~ 

板橋中區扶輪社主辦 

時間：112 年 11 月 18 日(星期六) 上午 8：00 
地點：中正紀念堂前自由牌樓廣場 

(台北市中正區中山南路 21 號) 

參加人員：Brain 社⾧、Nick 社區服務主委 

時間：112 年 11 月 25 日(星期六)  

上午 9：00 報到 9：30 開會 

地點：新莊典華會館 

(新北市新莊區中央路 469 號) 

參加人員：P.P. Book、Trust 社⾧當選人、 

Max 

時間：112 年 11 月 12 日(星期日)  

上午 8：00 集合 
地點：中和烘爐地南山福德宮 

(中和區興南路二段 399 巷 57 弄 20 號) 

◎備有早餐。 
◎敬請穿著 P.P. Charles 贈送之 Polo 杉。 

※原訂 11/16(星期四)中午之例會提前與之合併
舉行。 

楊東卿前社⾧先慈楊林碧雲老夫人慟於 112 年
11 月 4 日壽終內寢，享耆壽 97 歲，噩秏傳來，

全體社友深感悲慟，特此致哀。 

板橋扶輪社  

社長羅浚晅暨全體社友  敬輓 

靈堂設於板橋區南雅西路二段 78 號 5 樓。 
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社團法人中華安得烈慈善協會 羅紹和 執行⾧ 

心態改變，人生也會跟著改變！ 
在絕望中看見希望，在困境中看見陽光。㇐個

人最大的悲哀就是生活在願望之中而沒有希望；希

望總是讓我們相信明天會更好，也能使我們看見明

天的曙光。 

安得烈慈善協會是幸福志業 
安得烈慈善協會成立於 2011 年 8 月，初期藉

由「食物銀行計畫」幫助弱勢家庭兒少免於飢餓、

健康成⾧，繼而推動「培鷹計畫」幫助弱勢兒少具

備正確觀念與態度，邁向充滿信心與希望的未來。 

核心工作 
．弱勢扶助 ．急難救助 

．災害援助 ．教育推廣 

工作目標 
濟貧、扶貧、脫貧 

弱勢扶助 
．食物銀行計畫： 

提供客製化、常溫保存的食物箱，幫助弱勢兒少

免於飢餓、健康成⾧，以及孤、貧、殘、疾之弱

勢年⾧者獲得適需的資源。 

．培鷹計畫： 

引導弱勢家庭的孩子們適性發展，輔以具體作為

鼓勵受助學生完成學業或才藝、技能培育，幫助

他們改變生命、翻轉人生。 

食物銀行計畫 

 
年菜食物箱 

農曆新年是家人團圓的大日子，但對弱勢家庭

而言，往往吃個簡單的飯菜就算過了個年。安得烈

慈善協會自 2017 年春節起，為受助兒童精心準備

年菜食物箱，幫助他們度過溫馨的農曆新年。 

培鷹計畫 
協會不僅幫助弱勢兒少健康成⾧，同時藉由學

藝競賽、生命成⾧營、飛颺營等活動，引導孩子們

適性發展、具備良好品格與正確態度。另透過獎掖

助學、技職培訓等作為，提升清寒學生競爭優勢與

培育專業技能。 

學藝競賽活動 
協會為增進弱勢家庭兒少閱讀寫作及美術繪

畫的興趣與能力，特舉辦學藝競賽活動，區分作文、

繪畫、書法項目，激發孩子文字與繪畫藝術方面的

想像力、思考力與創作力。 

生命成⾧營、飛颺營 
每年暑假分別舉辦生命成⾧營(國小、國中梯

次)、飛颺營(高中、大學梯次)，透過課程及參訪，

幫助受訓學生具備正確觀念與良好品德，達到「品

格成⾧、知識成⾧、視野成⾧、實力成⾧」之活動

目標。 



 
 

 

第五屆生命成⾧營 

獎掖助學 
協會每學年提供獎(助)學金，幫助家境清寒、

學業優秀或才藝、技能卓越的弱勢兒少，順利完成

學業或才藝、技能培訓，並且鼓勵他們參與「服務

學習」，進而回饋社會。 

技職培訓 
因應技職教育發展，培育技能專⾧之清寒弱勢

學生，推動希望工程方案，協助其鑽研學習專業技

術，鼓勵參與專業職能鑑定，期盼學生日後更有競

爭力，能在各領域發揮專業技術才能。 

急難救助、災害援助 
對於遭逢重大疾病、災難或突發事故之弱勢家

庭及社福邊緣戶，藉由「安心計畫」提供適切適需

的資源，幫助渠等度過難關及困境。 

疫情期間，為幫助弱勢家庭或生活陷入困境的

社福邊緣戶，安得烈慈善協會執行「安心專案」，評

估受助家庭生活的需要，檢討提供「急難救助金」

或「安心食物箱」，協助度過難關。 

教育推廣 
配合各級學校之「生命教育課程」，或藉由飢餓

工作坊的方式，推動「善果計畫」，鼓勵學子們具備

「知福、惜福、感恩、助人、分享、惜食」的觀念。 

善果計畫 
藉由「善果計畫」，激發孩子們善良的本質，培

養正確的觀念與態度，營造良善、美好的社會。 

安得烈援助兒少分布區域 

 

安得烈的個案來源 
．國中、小學 ．教會 

．社福機構 ．公部門或個人 

．警察機關 

安得烈的物資來源 
．愛心捐款(可抵稅) ．民眾捐贈物資 

．廠商捐贈物資 ．集食行善-幸福㇐日捐 

安得烈志工服務 
安得烈每月提供五千餘箱客製化的食物箱，幫

助弱勢兒少及⾧者，由於物資檢查、整備、裝箱等

作業量大，需要許多熱心、熱情的志工協助完成，

方能將食物箱順利送達個案家庭。 

日本的稻盛和夫先生，他締造了兩家世界五百

強的企業，被人們尊稱為「經營之聖」。他曾經說過：

出身貧窮的人想要翻身㇐定要做到三件事情： 

第㇐件事情，要「愚直地、認真地、誠實地」的工

作。 

第二件事情，要學會「利他」。 

第三件事情，要學會「感恩」。 

稻盛和夫：所有的成功都是利他之心的回饋！ 

結語 
愛是人類生活中極為重要的㇐個元素，它在個

人、社會和情感層面都扮演著關鍵的角色。它帶來

幸福、健康、社會連結和㇐種更積極的人生觀。無

論是家庭中的親情、朋友之間的友情，還是男女之

間的愛情關係，愛都是我們生活中最珍貴的資產之

㇐。 

善良是我們天性中源源不絕的財富，只要心中

有愛，秉持關懷與付出，多為他人設想，就能打開

快樂寶盒的鑰匙，讓周遭的㇐切都煥發著溫暖陽光。

你永遠不會知道你㇐個小小的善舉會給你帶來怎

樣的好運，但是你發自內心的善良終究會替你贏得

全世界。 

善的力量像迴力鏢， 

付出去總會回到自己身上。 
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㇐、出席報告 
社友人數：88 名 補出席人數：25 名 
出席人數：30 名 免 計出席：12 名 
缺席人數：21 名 出 席 率：76% 
二、本次例會我們想念您！ 
Adam, Alan, Care, Civil, Design, Frank, Food 
Foodie, Implant, Jake, James Kao, Joe,  
Leo, Marble, Nick, Park, Recycle, Safe,  
Skin, Sticker, Vincent 
三、捐款報告 

 

  419,750 

Victor  6,250 

Victor  6,250 

Tile  4,250 

Green  6,250 

Recycle  4,250 

Recycle  4,250 

Alex  4,250 

Jet  11,250 

Jet  17,500 

Schooling  4,250 

Archi  6,250 

  75,000 

  NT$494,750 

㇐般捐款(IOU) 
Charles 11/6  1,000 

Recycle 11/6  1,000 

  NT$2,000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2957  

                        112 11 09  

●    

●  

●   

● 11  

今年度公益路跑活動由 2026 台北國際扶
輪年會地主籌備委員會及 3481、3482、3490、
3521、3522、3523，共六地區聯合主辦，為致
力於回饋社會與世界的公益服務，透過結合具
有服務之理想之各種事業及專業人士，以世界
性之聯誼，增進國際間之瞭解、親善與和平。 

本社參加人員為 P.P. Bank 及千金、Jet 副社
⾧、Green 社友全家福，在此預祝活動圓滿成
功，與會社友平安順利。 

2958  

                        112 11 12  

●  

2959  

                        112 11 23  

●    

● ?? 

●   


