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吳明田 前社⾧(34.12.06)P.P. Miller 
林延湯 前社⾧(19.12.10)P.P. Building 
潘玉筆 社友(58.12.10)Peter 
邱馳翔 社友夫人(12.06)Genial 夫人 

♥ 邱馳翔 社友(81.12.06)Genial 
林庭安 女士(結婚三十三週年紀念日) 

♥ 邱性利 前社⾧(75.12.07)I.P.P. Trust 
林麗卿 女士(結婚三十九週年紀念日) 

♥ 張慶林 社友(71.12.10)Post 
高鳳珍 女士(結婚四十三週年紀念日) 

♥ 薛銘鴻 前社⾧(87.12.12)P.P. Lawyer 
李錦招 女士(結婚二十七週年紀念日) 
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11.01   

  

珠寶銷售 

統領國際商業開發有限公司  
冰晶玉潔翡翠館 負責人 

曾小敏  

06.17 
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時間：114 年 12 月 5 日(星期五)  

上午 9：00 報到 9：30 開始 12：30 結束 
地點：板橋區沙崙國小 

(新北市板橋區溪崑㇐街 47 巷 2 號) 
出席人員：P.D.G. Victor、P.P. Torque、 

P.P. Book、P.P. Gas 



 

 

第 3062 次例會  
(十㇐月十三日) 

 
國際級武術&太極拳講師暨裁判 蕭漲庸 老師 

蕭漲庸老師太極拳與養生強調結合「練身」與
「練心」來達到身心雙修的效果，其核心原理是運
用身體固有的陰陽本質，透過順應生理的自然之勢，
以動養生、以靜養心，這與㇐般太極拳的養生概念
㇐致，即透過緩慢連貫的動作促進循環、增強免疫，
同時也需透過靜功（打坐）來達成「練神」的效果。 

太極拳含有哲．心．生．醫．物理為㇐體。又
蘊涵著養生．功夫．人道．交際．健康．文化．藝
術．和樂．智慧．博學等等…實是人生之瑰寶，蕭
漲庸老師出生於農家，接觸太極拳得了健康，也曾
經當選過國家代表，參賽於越南舉辦之第五屆亞洲
盃國際武術錦標賽榮獲銀牌，任第七屆中華太極名
家學術論壇講師之職。武林界-三教九流與內家拳
拾遺、太極拳的最高境界為何。雲在青山水入瓶、
人到無求心輕靈。 
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時間：114 年 12 月 11 日(星期四) 
中午 11：30 報到  
     12：00 用餐 

地點：新北市板橋區社后 
社區發展協會-2 樓辦公室 
(新北市板橋區中正路 80 巷 1 弄 7 號) 

讀書會主題：斷食善終 

 

 

 
主辦社：板橋東區扶輪社 
時間：114 年 12 月 6 日(星期六) 上午 10：00 
地點：新北市家扶鶯歌服務處 

(新北市鶯歌區國慶街 115 巷 22 號) 
參加人員：Jet 社⾧、Bus 祕書 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

今日召開常年大會-選舉下屆理事 
本社本年度常年大會訂於今日例會中召開，並在會中舉行本社下年度(第六十屆)理事之選舉，本社

每屆理事人數十九名(含本社章程細則規定之當然理事)，故本日將選出十九名理事。 
◎扶輪社年會(常年大會) 

每年十二月某星期召開年會，雖然說是年會，其實也是例會之㇐。只是在年會中有選舉下㇐年度
理事的重要任務而已。此外，另有㇐種與年會類似，仍需由法定社員人員(社員數的二分之㇐以上)出
席才有效的特殊例會(臨時大會)，但它僅能為修訂章程、細則或重大事項(例如有全體社員之利害關係
事項)而召開，章程之修訂僅限於定名又區域界限，其餘均應採用模範扶輪社章程，而細則之修訂另有
規定。除了上述年會及為修訂章程、細則或重大事項而召開的臨時大會之外，在平常的例會上皆不可
作任何決議。 

 

 

 
主辦社：板橋北區扶輪社 
時間：114 年 12 月 10 日(星期三)上午 10：00 
地點：新北市貢寮區澳底國民小學 

(新北市貢寮區真理里延平街 10 號) 
參加人員：Jet 社⾧、Bus 祕書 

 

 
 
時間：114 年 12 月 19 日(星期五)  

中午 11：00 報到 11：30 開會 
地點：格萊天漾 14 樓艋舺廳 

(台北市萬華區艋舺大道 101 號 14 樓) 
主講人：海悅國際開發股份有限公司  

王俊傑 總經理 
(台北福齡扶輪社 社⾧ Hiyes) 

講題：影響每個人的大小事 
※原訂 12 月 18 日中午之例會與之合併舉行。 

 

 
 

時間：114 年 12 月 13 日(星期六)  
上午 11：00 報到 11：30 鳴鐘開會 

地點：萬華凱達大飯店 3 樓 
(台北市萬華區艋舺大道 167 號) 

主講人：桃園市政府衛生局 賈蔚 局⾧ 
講題：用美麗說再見 
※在人生最後㇐段旅程中，最美的告別，往往不

是留給他人的遺憾，而是自己有機會選擇的從
容。以〈和美麗說再見〉為題，本場演講將帶
領大家認識《病人自主權利法》與「預立醫療
諮商」（ACP）的真義——如何在清醒時，為
未來的醫療決定預作準備，讓愛與尊嚴延續到
最後㇐刻，真正實現「自己決定，善終不留憾」。 

※原訂 12 月 11 日中午之例會與之合併舉行。 
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~歡迎您來打球~ 

 
 
 
 
主辦社：新北光暉社 
日期：114 年 12 月 13 日(星期六) 下午 2：50 
地點：台北凱達大飯店 3 樓宴會廳 

(台北市萬華區艋舺大道 167 號) 



 

 

第㇐次新社友座談會照片花絮 
本年度第㇐次新社友座談會於 11 月 22 日假吉立餐廳舉行，特別邀請扶

輪知識應援團主委 PP Cutter 及新北市第二分區扶輪知識應援團學習引導人
P.P. Benson 擔任主講人，邀請入社三年內之社友及介紹人共同參加。這場座

談會真是讓社友受益良多，增進了扶輪知識，更加了解扶輪，針對認識扶輪、

扶輪社做些什麼服務、扶輪有別於其他公益團體的地方、透過專⾧的服務、我
們為什麼稱為「扶輪人」、社友的責任作㇐詳盡的講解。 

第二次爐邊會議花絮 

  

第二分區聯合登山活動花絮 
為提倡正常休閒活動，調劑身心健康，增進社友情趣及聯誼感情，二

分區八扶輪社登山暨趣味活動於十㇐月二十三日(星期日)假中和烘爐地南

山福德宮舉行。當日天氣晴朗，氣溫舒適宜人，是個踏青的好日子，享用早
餐後，大夥開始登山，秋天的早晨，微風徐徐、落葉輕飄，爬起山來舒適宜

人。 

約十時，趣味競賽開始，在團康老師們的帶領下舒緩筋骨帶動唱， 
趣味競賽更是玩得不亦樂乎。中午於原場地外燴餐敘，在好酒、好菜、好友的氣氛下結束愉快的㇐天。 
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㇐、出席報告 
社友人數：74 名 補出席人數：15 名 
出席人數：37 名 免 計出席：11 名 
缺席人數：11 名 出 席 率：85% 
二、本次例會我們想念您！ 
Care, Civil, Farglory, Food, Jamie, Joe, Judge 
Philip, Recycle, Tree, Vincent 
三、來賓與友社社友 

姓   名 所  屬  社 邀請人 

蕭漲庸 老師 
國際級武術&太極拳講
師暨裁判  

本社 

     本社 
四、捐款報告 

 
  411,750 

Gas  12,500 
Recycyle  8,500 
Franklin  8,500 
Steven  35,000 
Alex  4,250 
Jyi-Lih  4,250 
Ortho  4,250 
Silk  4,250 
Smile  4,250 
Bus  12,500 
Stone  12,500 

  110,750 
  522,500 

㇐般捐款 

Tiger 
PP

10/30-11/1
 

2,000 

Nick  3,000 
Construction  1,000 

  6,000 

㇐般捐款(IOU) 

Silk 
11/1

 
3,000 

Glue 
1.   
2.  

1,000 

Terry  1,000 
James Kao 11/22  1,000 
Skin 11/30  1,000 
Smile 11/21  1,000 
Max 11/29  1,000 
Jake  3,000 

Bank 
1.11/17   
2.11/13  

2,000 

Leo 11/20  1,000 
Bright 11/30  1,000 
Civil 11/30  1,000 
Food 12/1  1,000 

  18,000 
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