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中華民國 104年 3月 14日　第 48卷　第 33期 Vol.48 No.33

總監盃高爾夫球賽
時間： 104年 3月 16日 (星期一 )  

上午 9：30報到 10:30開球
地點： 台北高爾夫球場 

(桃園縣蘆竹鄉赤塗崎 34-1號 )
參加人員： Terry社長當選人、Green祕書、 

Food、Gas、Golf、Joe、
Land、Max

板橋社   新竹科園社 
聯合高爾夫球友誼賽

時間： 104年 3月 17日 (星期二 )  
上午 10：30報到 11：00開球

地點： 桃園高爾夫球賽 
(桃園縣龍潭鄉九龍村 23鄰 39號 )

※會後於球場餐廳用餐

~ 歡迎您來打球 ~

春季旅遊
時間：103年 3月 21-22日 (星期六 -日 ) 
地點： 九族文化村．日月潭遊船 

向山單車二日遊

集合時間： 
早上  6：30板橋國小後門土地公廟 

6：40新埔捷運站 2號出口

~ 當天早上備有早餐 ~

土城山櫻扶輪社授證 11 週年慶典
時間： 104年 3月 24日 (星期二 )  

下午 5：30註冊 6：00開會
地點： 土城大三元餐廳 

(土城區青雲路 152號 5樓 )
參加人員：Alex社長、Green祕書

板橋扶青團授證 8 週年慶典
時間： 104年 3月 28日 (星期六 )  

下午 5：30註冊 6：00開會
地點： 華漾大飯店 

(新北市中和區中山路三段122號4樓)

敬祝生日快樂
林文鐘 社友 (56.03.14)Jacky
江能裕 社友 (49.03.18)Family
賴宏榮 社友夫人 (03.18)Stock夫人

敬祝結婚週年紀念日快樂
鄭光欽 社友 (87.03.15)Boss ♥
曾佩綺 女士 (結婚十七週年紀念日 )
張　凱 前社長 (68.03.17)P.P.Kai ♥
彭春霞 女士 (結婚三十六週年紀念日 )

台北西區扶輪社授證 60 週年慶典
時間： 104 年3月18日(星期三) 

下午4：30聯誼酒會 5：30紀念大會
地點： 台北國賓大飯店二樓國際廳 

(台北市中山北路二段63號)
參加人員： Alex社長、P.D.G.Victor、

P.P.Gyne、P.P.Glue、Terry
社長當選人、Green祕書、
Bank、Family、Money、Jet、
Kevin

板橋扶輪社 新竹科園扶輪社聯合例會圓滿成功
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認識諾羅病毒

什麼是諾羅病毒（Norovirus）？ ▌
諾羅病毒是一群病毒，以前稱為類諾瓦

克病毒 Norwalk-like virus（NLVs），可感染

人類而引起腸胃道的發炎。

感染諾羅病毒的症狀有那些？ ▌
諾羅病毒感染引起之症狀主要為噁心、

嘔吐、腹瀉、腹絞痛，也可能合併發燒，倦

怠、頭痛、及肌肉酸痛。一般而言，小朋

友的嘔吐症狀較明顯。症狀多會持續 1至 2

天，之後就會逐漸痊癒。

諾羅病毒之感染途徑為何？ ▌
1.食入被諾羅病毒污染的食物或飲水。

2.  接觸被諾羅病毒污染的物體表面病人之排

泄物、嘔吐物等，再接觸自己的嘴、鼻或

眼睛黏膜傳染。

3.  諾羅病毒只須極少的病毒量便可傳播，因

此若病患嘔吐時在場，嘔吐物可能形成飛

沫，若吸入飛沫也可受感染。

諾羅病毒之潛伏期？ ▌
一般為 24至 48小時，有些在 12小時

內即出現症狀。

諾羅病毒之好發年齡層為何？ ▌
所有的年齡層皆有可能遭受感染。

諾羅病毒患者是否具有傳染力？ ▌
諾羅病毒的傳染力非常強，可藉由糞便

或嘔吐物人傳人。有些人感染恢復之後二星
期內，其糞便內仍有病毒，仍然具有感染

力。

是否有治療諾羅病毒之特效藥？ ▌
目前並沒有可用於治療諾羅病毒的抗病

毒藥物，其治療以支持性療法為主，臨床上

用於治療細菌性胃腸炎的抗生素並不適於治

療非病毒性腸胃炎。患者除了多休息外，應

該要注意營養及水分、電解質的攝取，以避

免脫水。

感染諾羅病毒後是否終生免疫？ ▌
諾羅病毒是一群病毒的總稱，單一次的

感染並無法對其他型別之諾羅病毒產生完全

的保護力，未來仍有遭受感染的可能。

諾羅病毒感染的預防措施？ ▌
1.  飯前和便後應洗手，為嬰幼兒或老年人更

換尿布或處理排泄物之後，以及準備餐點

之前也應洗手。

2.蔬果要清洗乾淨；避免生食生飲。

3.注意居家環境衛生。

4.新生兒餵哺母奶可提高嬰幼兒的免疫力。

5.  目前市面上已有輪狀病毒疫苗，若家有幼

兒可諮詢小兒科或家醫科醫師後考慮自費

接種。

讀書會花絮



板橋扶輪社社刊

祝大家財神到好運到 !! 

你是我的小阿小蘋果 ~~~

與會社友夫人大合照

與會社友大合照

PP Ocean介紹諾羅病毒

大合唱

春節團拜暨女賓夕花絮
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扶輪之宗旨
扶輪之宗旨在於鼓勵並培養以服務之理想為可貴事業之基礎，尤其著重於鼓勵並培養：

一、�藉增廣相識為擴展服務之機會。

二、�在各種事業及專門職務中提高道德之標準，認識一切有益社會的業務之價值；及每

一扶輪社員應尊重其本身之業務，藉以服務社會。

三、�每一社員能以服務之理想應用於個人、事業及社會之生活。

四、�透過結合具有服務之理想之各種事業及專門職務人士，以世界性之聯誼，增進國際

間之瞭解，親善與和平。

四大考驗

遇事反省然後言或行

一、�是否一切屬於真實？

二、�是否各方得到公平？

三、能否促進信譽友誼？

四、能否兼顧彼此利益？

R O T A R Y   C L U B   O F   P A N C H I A O   W E E K L Y   B U L L E T I N
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例會事項報告 第 2504次例會 3/1

一、出席報告

社友人數：91名　補出席人數：17名
出席人數：59名　免 計 出 席： 9名
缺席人數： 6名　出　席　率：81%

二、本次例會我們想念您！

 Apple, Family, Jacky, Key, Seven, 
Wealth

三、捐款報告

分攤捐款

承上期 1,124,667

Art 第一期 4,250

Art 第二期 4,250

Art 第三期 4,250

Koly 第三期 4,250

Young 第三期 4,250

合計 21,250

累計 1,145,917

一般捐款 (I.O.U.及應收款 )
Ortho 結婚週年快樂 1,000

合計 I.O.U.及應收款 1,000

一般捐款 (I.O.U.及應收款 )
Service 3/6生日快樂 1,000

Base 3/10生日快樂 1,000

Wireless 3/1夫人生日快樂 1,000

Apple 3/2夫人生日快樂 1,000

Wine 3/5夫人生日快樂 1,000

Franklin 3/10夫人生日快樂 1,000

Tile 3/11夫人生日快樂 1,000

Jimmy 3/12夫人生日快樂 1,000

Hitachi 3/13夫人生日快樂 1,000

Smile 3/2結婚週年快樂 1,000

Glue 3/9結婚週年快樂 1,000

Timmy 3/13結婚週年快樂 1,000

合計 I.O.U.及應收款 12,000

本 週 節 目　第 2505 次例會
104 年 03 月 14 日

●  板橋扶輪社 新竹科園扶輪社聯合例會

節 目 預 告　第 2506 次例會
104 年 03 月 19 日

●  主講人： 容正建築師事務所  
汪俊男 建築師

●  講題：都市論
●  節目介紹人：賴宏榮 社友
●  召開 3月份理事會

地區訓練講習會
時間： 104年 3月 29日 (星期日 ) 

上午 09：30報到 10：00開會
地點： 新北市政府 

(新北市板橋區中山路一段 161號 )
參加人員： Terry社長當選人、P.P.Bueno、

P.P.Diamond、P.P.Glue、
Bank、Gas、Johnny、Life、
Max、Truck

扶輪小知識 
扶輪人的生活態度與要求
1. 有平等待人的胸襟

2. 願伸出友誼的雙手

3. 能保有赤子的童心

4. 肯奉獻積極的參與

5. 獲職業同行的尊重

6. 做高標道德的服務


