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張煥章 總監當選人(43.10.04)D.G.E. Archi 
汪忠平 前社⾧(61.10.04)P.P. Charles 

賴正時 前總監(39.10.11)P.D.G. Victor 

鄭光欽 社友(64.10.11)Boss 
陳銘樹 社友(61.10.13)Tree 

林福安 社友(47.10.16)Franklin 

鄭錦玉 前社⾧(39.10.20)P.P. Diamond 
莊均緯 社友(58.10.21)Civil 

汪俊男 社友夫人(10.09)Jamie 夫人 

商村田 社友夫人(10.11)Sticker 夫人 
莊均緯 社友夫人(10.12)Civil 夫人 

黃軒凱 社友夫人(10.15)Park 夫人 

李嘉進 社友夫人(10.21)Prolee 夫人 
陳銘樹 社友夫人(10.21)Tree 夫人 

♥ 簡哲雄 前社⾧(59.10.10)P.P. Oral 

林淑芬 女士(結婚五十四週年紀念日) 

♥ 黃軒凱 社友(70.10.13)Park 
陳秀媚 女士(結婚四十三週年紀念日) 

♥ 蔡居祥 社⾧當選人(80.10.15)Jet 

林寶玲 女士(結婚三十三週年紀念日) 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

   

   

   

根除小兒麻痺是目前國際扶輪推動最著名

的計畫，目標是讓小兒麻痺從世界消失，於 1985

年起開始推動，全球扶輪社友針對此計劃捐獻

金額已超過 8.5 億美元；目前計劃的合作夥伴包

括世界衛生組織、聯合國兒童基金會和美國疾

病控制與預防中心。 

3490 地區 2024-25 年度根除小兒痲痺單

車公益環島活動將於 10 月 26 日至 11 月 3 日

舉行，九天八夜的努力完成環島使命，為國際扶

輪 3490 地區台灣根除小兒麻痺付出㇐點心力。 

本社參加人員為 P.P.Gas 伉儷、P.P.Life、Jet

社⾧當選人、Bus 社友、Green 社友及公子、

Ortho 社友、Stone 社友、Tiger 社友及日本和

歌山社野志 幸生前社⾧，在此預祝活動圓滿成

功，與會社友平安順利。 

 
 
 
 

主辦社：板橋群英扶輪社 

時間：113 年 10 月 19 日(星期六)  

上午 9：30-下午 3：00 

地點：喜樂小田田 

(新北市石碇區南勢坑路 3 號) 

參加人員：Trust 社⾧、Steven 副社⾧ 



 
 

 

第 3003 次例會  
(九月二十六日)  

 
阿默企業股份有限公司 周正訓 董事⾧ 

本週例會很榮幸邀請阿默企業公司周正訓董
事⾧蒞臨主講：生活．學習．經營理念㇐我的創業
經驗分享。 

周董事⾧ 1985 年畢業於國立臺灣海洋學院水
產食品科學系，經歷南僑油脂研發部、統清公司業
務主任，於 1994 年創辦阿默蛋糕，在創立阿默蛋
糕前，他曾在三間知名食品企業服務，期間不僅涵
養了品質管理的觀念，更是在跑業務的過程中領悟
到：「學歷是銅牌，能力是銀牌，人脈是金牌，思想
是王牌」的道理，企業哲學是堅持品質㇐把簡單做
到最好，表明唯有思想能決定正確的方向，進而在
追尋目標的旅程中事半功倍。 

他指出自己的人生也曾迷惘找不到方向，㇐度
還想從醫但是未獲錄取，就進入商業體系從最基礎
的業務員做起，這也帶給他創業上很大的幫助，累
積的人脈與經驗，都會成為人生很大的助力。 

董事⾧將創業的心路歷程，如何從人生的際遇
中，進入了這個事業，在不斷的製做蛋糕，並測試
後，立下經營事業的精神指標並設計公司名稱及標
誌相當創意，事業經營鉅細靡遺、毫不留私、侃侃
而談、幽默詼諧，容相當精彩動人，帶來許多的啟
發。他表示，產品以聚焦式研發，立定三 Q 品質到
客戶的 THANK YOU 理論包含：產品、服務、環

境。㇐、產品力求新鲜、健康、美味；二、服務以
鏡子理論(反觀自己)達到禮儀、熱忱、專業；三、
環境以整齊、氣氛、動線為訴求，以期達到客戶因
好吃達到完美的享受而覺得感謝。 

董事⾧透過照片及影片，分享幾個成功案例及

推薦必去的店家，這些店可能身處陋巷、交通不便、

環境不理想，但共通點都是生意興隆門庭若市，其

中的關鍵，就在於他們的品質，是其他業者無法取

代的。許多排隊名店的共通點，就是捨棄複雜的菜

單，簡化餐點品項並專注做到最好。蘋果創辦人賈

伯斯曾說：「我們㇐生做不了太多事，所以要把每

件事都做到完美。」知名武術家李小龍也曾說過：

「我不害怕練過㇐萬種踢法的人，但我害怕㇐種踢

法練過㇐萬次的人。」正如阿默企業的核心價值「專

注品質、把簡單做到最好」㇐樣，即使沒有華麗的

行銷與包裝，但透過顧客群形成口碑，自然而然地

就建立起良好的品牌形象。 

最後，周董事⾧以「深新聚焦、身心聚焦」作

為總結，鼓勵勇於創新、深入探求、精益求精，方

能在瞬息萬變的現代社會立足。整場演講在掌聲和

歡笑聲中落幕，與會社友也從幽默的談吐與精闢的

內容中，汲取了許多寶貴的人生與領導經驗。 

董事⾧在演講中以提出問題請教，答對的人，

都獲贈阿默小禮盒，他帶來 30 份禮盒讓我們感受

大企業手筆與誠意。 

感謝 Amo PP 將主講費回捐，例會於下午二時

圓滿結束。 

 



 
 

 

聯合社區服務~新北市立中山國中 
獎助學金捐贈儀式 

板橋社相信，每個生命都具有無窮的潛力，幫
助孩子不因家庭因素而限制他們的發展機會，哪怕
是只能造成㇐點改變，有㇐天，那㇐點都可能成為
撼動世界的支點。 

這次的聯合社區服務不僅讓學校感受到扶輪
社的關懷，也傳達給學生們不論環境多麼艱難，都
有善心的人們願意伸出援手，共 
同為教育事業盡㇐份微薄之力。 

是日由 Trust 社⾧代領 P.P. 
James、P.P. Michael、Jet 社⾧當
選人、Steven 副社⾧、Max 祕書，
參與此項深具意義的社區服務。 
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Trust D.G.E. Archi P.P. Glue  

P.P. Lawyer P.P. Gas P.P. Charles  

Jet Steven  

Max Construction Bus  

Franklin Green Stone 

 

 

  
時間：113 年 10 月 23 日(星期三) 

中午 11：30 報到 11：45 餐敘  
     12：40 開會 

地點：喜來登飯店 B2 福廳 
(台北市中正區忠孝東路㇐段 12 號) 

主講人：宏碁集團 施振榮 創辦人 
講題：活的人本智慧及死的 AI 
※敬邀全體社友撥冗出席參加。 
※原訂 10/24(星期四)中午例會與之合併舉行。 

 

 
 
時間：113 年 10 月 24 日(星期四)  

中午 11：30 報到  
     12：00 用餐 

地點：新北市板橋區社后社區 
發展協會-2 樓辦公室 
(新北市板橋區中正路 80 巷 1 弄 7 號) 

讀書會主題：代謝-破解加工食品、營養和現代
醫藥的偽裝和謊言 

 

第㇐天  板橋→苗栗 
宿：苗栗苑裡-享沐時光莊園度假酒店   
上午 7:30 板橋國小後門土地公廟集合 

7:45 新埔捷運 2 號出口馥華飯店集合 
蓬萊溪美景、水中螢火蟲-苦花生態、幽靜溪邊森
林步道散策、落羽松湖畔美景、下午茶時光 
早餐：美味早餐 午餐：鱒魚風味餐  
晚餐：飯店晚宴 
※晚餐後社⾧特別安排 KTV 歡唱聯誼美好時光 

第二天  苗栗→板橋 
傳統工藝磚窯導覽、磚瓦文化館、162 公尺磚窯
隧道、彩繪杯墊 DIY、柿餅生態導覽+DIY 
早餐：飯店自助餐  午餐：苗栗客家菜 

~期待您闔府㇐起報名參加~ 



 
 

 

第 3003 次例會  
(九月二十六日) 

 

 

 

 
 
 

 

 

㇐、出席報告 
社友人數：78 名 補出席人數：16 名 
出席人數：40 名 免 計出席：12 名 
缺席人數：10 名 出 席 率：87% 
二、本次例會我們想念您！ 
Bus, Care, Civil, Frank, Infinity, Jamie, Joe,  
Ortho, Pipe, Tile 
三、來賓與友社社友 

姓   名 所  屬  社 邀請人 
周正訓 董事⾧ 阿默企業股份有限公司 本社 
郭惠芳  
董事⾧特助 

阿默企業股份有限公司 本社 

簡坤鈺 理事⾧ 龍鼎地政士事務所  本社 
四、捐款報告 

 

  272,250 

Diamond  4,250 

Life  4,250 

Service  4,250 

Prolee  4,250 

Alan  6,250 

Green  6,250 

Care  4,250 

Bus  4,250 

Vincent  4,250 

Vincent  4,250 

James Kao  4,250 

Trust  4,250 

  55,000 

  327,250 

㇐般捐款 
Gyne  1,000 

Book 
1.  
2.Tiger   
3.Trust  

2,000 

  3,000 

  NT$6,000 

㇐般捐款(IOU) 

Trust 
 

1,000 

Lawyer Tiger  1,000 

Charles 
Tiger

 
1,000 

Steven Tiger  1,000 

Tea 9/28  1,000 

Tiger 
9/5

 
2,000 

  NT$7,000 
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●主講人：金革唱片 音樂總監  
林伯杰 老師 

●講題：聽見台灣Ⅱ 

●節目介紹人：曹永央 節目主委 

●召開十月份理事會 
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                        113 10 23  

●台北西區扶輪社暨輔導子社 13 社聯合例會 


