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楊東卿 前社⾧ P.P. Torque 
詹智民 前社⾧夫人 P.P. Service 夫人 
楊明炎 前社⾧夫人 P.P. James 夫人 

♥ 劉紹榮 前社⾧ P.P. Alex 

賴麗雲 女士(結婚五十㇐週年紀念日) 
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☆行程：蘭陽博物館、龜山島(繞島+登島)、綠舞

日式主題園區、國立傳統藝術中心、冬山河內

河道遊船 

☆入住：綠舞國際觀光飯店 

☆第㇐天遊覽車集合時間： 

7：15 板橋北門福德宮 

7：30 新埔站 2 號出口(馥華旁 7-11) 

( )

 

 

 

 
 
時間：115 年 2 月 25 日(星期三) 

上午 9：50 
地點：新北市三峽國小 

(新北市三峽區中山路 16 號) 
※請各位社友踴躍到場觀摩支持！ 



 

 

第 3072 次例會  
(㇐月二十二日) 

 
亞太整合醫學與抗老美容協會理事⾧  

陳文彬 醫師 

開業八年 

 
未來的日子 
．後代專屬的人型 ATM? 

．我自己的人生目標呢? 

人生最後的遺憾 
．在生命盡頭最遺憾的，不是賺得不夠多、職位不

夠高，而是那些『看似微小卻㇐直沒做的事』： 

．否定過去的自己 

．沒有享受當下 

．不敢嘗試新事物 

．沒對重要的人說出心裡的話 

以後再說吧 
．我們常說「以後再說吧」， 

．但那個『以後』， 

往往就這樣㇐輩子沒來 

．再不行動，可能真的會太晚。 

這㇐切從紅字開始 

．高血脂、中度脂肪肝、體重過重 

．醫師也會忽略自己的健康 

．那㇐刻我決定：讓數據反轉 

這㇐切從紅字開始 
．高血脂、中度脂肪肝、體重過重 

．醫師也會忽略自己的健康 

．那㇐刻我決定：讓數據反轉 

改變的起點 
有些事現在不做，㇐輩子

都不會做了 

2016 年 40 歲的生日禮-

頂讓診所 

 

 
我的家人和我㇐起環島 

 



 

 

重新出發的契機 
1.那㇐年，我開始改變。 

2.從不運動的醫師，走出舒適圈

的旅程。 
3.帶孩子挑戰，與其教孩子做，

不如做給孩子看。 

4.這場挑戰，也成為我人生最深
刻的㇐場修煉。 

㇐切從三鐵接力賽開始 

 

 
從恐懼到突破：游泳 
．我曾經溺水兩次，游泳㇐直是我的弱項。 

．後來我不想再被恐懼綁住，開始自學蛙式。 
．雖然能在泳池裡游，到開放水域仍感到害怕。 

．於是我找了教練，㇐對㇐學習半年，從呼吸換氣

慢慢找到節奏。 
．慢慢地，我開始能在水裡放鬆、能呼吸、能相信

自己。 

．這是我挑戰鐵人旅程中最深的㇐次『內在突破』。 
2021 第㇐次標鐵 51.5 
2022 第㇐次半超鐵 113 
能不能再做突破 
2023 第二次半超鐵 113，兒子第㇐次的標鐵。 

 

改變，不是為了比賽，而是為了生活 
．半年多前開始備賽 
．改變飲食、規律運動、睡眠重整 
．每天多做㇐點，身體都會記得 
賽前㇐天 

 

 

 

 

 



 

 

第 3072 次例會  
(㇐月二十二日) 

 

 

 

 

 

 

 

㇐、出席報告 
社友人數：75 名 補出席人數：13 名 
出席人數：45 名 免 計出席：11 名 
缺席人數： 6 名 出 席 率：92% 
二、本次例會我們想念您！ 
Alan, Care, Farglory, Jade, Joe, Peter 
三、來賓與友社社友 

姓   名 所  屬  社 邀請人 

陳文彬 醫師 
亞太整合醫學與抗老
美容協會理事⾧  

本社 

D.R.R. Will 扶青社地區代表 本社 
Sam 社⾧ 板橋扶青社 本社 
P.E. Elijah 板橋扶青社 本社 
四、捐款報告 

 
  927,417 

Food  4,250 
Food  4,250 
Charles  6,250 
Glue  4,250 
Glue  4,250 
Glue  4,250 
Base  4,250 
Base  4,250 

  36,000 
  963,417 

㇐般捐款 
Vincent  3,000 

  3,000 
㇐般捐款(IOU) 
Jet Vincent  2,000 
Victor Vincent  1,000 
Green Vincent  1,000 
Tree Vincent 226 1,000 

Frank  1,000 
Schooling  1,000 

  7,000 
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